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Christa Rameder, MA

Christa Rameder

Zur Person i g . e . .
= selbststandig in den Bereichen Gesundheitsférderung und Pravention
= Studium Dié&tologie und Gesundheitsmanagement
= Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin und Achtsamkeitstrainerin
= | ektorin in zahlreichen Hochschullehrgdngen
Themenschwerpunkte = Gesundheitsforderung und Préavention

= Achtsamkeit
= Positive Psychologie

= Erndhrung
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