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ISABELL BRANDENBERGER

WIEN/NIEDERUSTERREICH isabell.brandenberger@hotmail.com

Isabell Brandenberger, BA

Isabell Brandenberger

Zur Person

= Dipl. Psychologische Beraterin

= Mentalcoach und Trainerin mit 20+ Jahren Erfahrung

Themenschwerpunkte = Psychosoziale Beratung und Férderung mentaler Stérke
= Unterstiitzung im Umgang mit Stress und herausfordernden Situationen
= Kommunikation, Konfliktlosung und Teamentwicklung
= Achtsamkeit und Resilienz

= Ressourcen-, Werte- und Zielearbeit

Kontakt isabell.brandenberger@hotmail.com
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