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Sabine Buchner

Zur Person
Seit 2014 als selbständige Trainerin im Schulbereich für Lehrkräfte, Eltern, Peers und Schüler:innen
tätig zum Thema Cybermobbing.
Die Sensibilisierung für das Thema Mobbing im Internet und Prävention sind ein Herzstück der
Workshops. Zusätzlich arbeite ich für Saferinternet als Vortragende in Schulen zu den
Themenbereichen Gefahren in den sozialen Medien, rechtliche Hintergründe und
Medienbegleitung.
Als Lektorin auf der Angewandten Universität, KPH Wien und PH Wien schule ich Lehrkräfte auf
den Themengebieten Cybermobbing, Klassengemeinschaft schaffen, Konfliktlösungskompetenzen
vermitteln und Vermittlung digitaler Grundkompetenzen im Schulalltag.
Durch die Ausbildung zur Konflikt und Mobbingberaterin bei Christa Kolodej sowie das Erlernen
des No blame Ansatzes als Instrument um Mobbing zu beenden stehe ich Schulen auch bei
Akutfällen von Mobbing zur Verfügung.
Seit 2022 arbeite ich auch eng mit dem OERK im Zuge des Mobbingkompetenzzentrums
zusammen.

Themenschwerpunkte Cybermobbing Prävention / Sensibilisierung / Intervention
Kompetente Medienbegleitung für Kinder/Jugendliche
Klassengemeinschaft schaffen
Mit Störungen in der Klasse umgehen

Kontakt buchnerconsulting@gmail.com
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