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SONJA APPEL
soni.appel@speeding.at

Sonja Appel

Sonja Appel

Zur Person
Dipl. Wildkräuter-Trainerin

Dipl. Pädagogin

Themenschwerpunkte Wildkräuter

Grüne Kosmetik

Bewusstseinsbildung + Achtsamkeit

Mentaltechniken

Persönlichkeitsverbesserung

Kontakt soni.appel@speeding.at
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